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Vyhoda a imyslné zdrzovani hry

Signalizace poruseni pravidel p¥i neprerusené hie
Jedna ruka je vzpaZena dlani dopredu, druhd ruka volné visi, pfipadné ukazuje smérem,
kterym ma hra pokracovat nebo k mistu prestupku.

Napominani a vyluéovani hrace

Jedna ruka je mirné vzpaZzena a drzi prislusnou kartu a druhd ruka ukazuje smérem ke
stiidaéce nebo k hradi, ktery se provinil.
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Vstup a hra zaloznika do brankovisté

Jedna ruka je mirné piedpazena a opisuje palkruh s vrcholem déle od téla a druh&
predpaZena ruka ukazuje na hrace, ktery se provinil.

Postaveni mimo hru zaloznika a obrance

Jedna ruka ukazuje smérem k pilici ¢are a druhd ruka ukazuje smérem k hréa¢i, ktery se
provinil.
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Poruseni rozsahu pohybu, hrani miéem do vlastni tietiny

Jedna ruka volné visici nékolikrat mavne podel téla a druha ruka ukazuje smérem, kterym se
bude hazet.

Strelba na branku z brankovisté

Jedna ruka je mirné predpaZzena a opisuje pialkruh s vrcholem bliZe k télu a druhéa ruka
ukazuje smérem, kterym se bude hazet.
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Hod z rohu

Jedna ruka je upaZzena k rohovému Uzemi, ze kterého se bude hazet a druhé ruka je
piredpazena smérem ke tietinové ¢aie.

Nizké nadhazovani mi¢e nad hlavu

Jedna ruka je pokréena dlani nahoru ve vysi obli¢eje a druh& ruka ukazuje smérem, kterym
se bude hazet.
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NelmysIné hrani miéem nohou

Jedna ruka se dotkne mirné pokréené nohy na lytku a druha ruka ukazuje smérem, kterym
se bude hazet.

Vrazeni nebo fyzicka hrubost viiéi souperi

—

Obé ruce majici dlané sevieny v pést s palci nahoru, st¥idavé predpazuji a pokréuji.
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Prorazeni

Jedna ruka je oprena o bok a druha ruka ukazuje smérem, kterym se bude hézet.

DrzZeni nebo svirani soupere

Obé ruce maji dlané v pést a jsou mirné pokréeny k télu (podkova).
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Trestny hod

Jednou nohou dosldpneme na misto prestupku a pazi ukaZzeme smér provedeni hodu.

Pokutovy hod

v rw

Rozhod¢i se postavi ¢elem na ¢aie brankovisté proti stifedu branky a obé ruce piedpaZzi.
Néaslednym rozpaZzenim naznaéi hra&am postaveni za rozehravajicim (,,mi¢em*).
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Oddechovy ¢as

Jedna ruka je mirné predpazena a prsty s dlani sméruji kolmo vzhiru. Dlaii s natazenymi
prsty druhé ruky piilozime k témto prstiim tak, aby obé ruce vytvotily pismeno T.

Nedovolené hrani s mi¢em (trikrat)

Jedna ruka vzpaZena ukazuje t¥i prsty, druha ruka ukazuje na hréce, ktery se provinil.
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Nedovolené hrani s mi¢em (déle nez dvé vteriny)

Jedna ruka mirné vzpazend s dlani otoéenou vzharu tak, aby dlai byla v Grovni prsou
s opakovanym vodorovnym pohybem ze strany na stranu, a druhd ruka ukazuje na hréace,
ktery se provinil.

Signalizace neporuseni pravidel — pokracovani ve hie

Prudké rozpaZeni rukou v urovni ramen s dlanémi obracenymi smérem dolia nebo v pohybu
ruce piedpazit pred sebe s dlanémi nahoru

Svaz narodni hazené Pravidla NH 2014 - gestikulace



Strana 11 (celkem 13)

Nedovoleny pohyb nohou pri rozehrani hodu po pisknuti rozhod¢éiho

Piedpazit obé ruce s pokréenymi lokty proti sobé se vzajemnym piekrytim predlokti (v délce
cca 20 cm) a provést souc¢asné pohyby obou piedlokti v podélné ose

Nedodrzeni 4m vzdalenosti p¥i provadéni hoda

Po pisknuti zvednout ruku nad hlavu se vztyéenymi étyimi prsty
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Hod rozhod¢iho

Obé ruce, mirné pokréeneé v loktech a s natazenymi prsty obou dlani, spojit nad hlavou
dotykem

Sekani pres ruce

Jednu ruku predpaZit s dlani do strany a malikovou hranou dlané druhé ruky opakované (2x)
uderit seshora na piedlokti piedpaZzené ruky
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Volny hod

Zvednuti vzprimené ruky nad hlavu, v postaveni na misté prestupku ¢i preruseni hry
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