Abeceda ceské hazené aneb hrajte s nami
ceskou hazenou

Tento maly privodce ¢eskou hdzenou byl inspirovan z velké &asti knihou
Hrajte s nami Ceskou hazenou, Masita A., z které jsou pouZity texty a
ilustrace.

Ceskd hazend je nase plvodni mi¢ova hra. Vznikla
v roce 1905 a tim, Ze s hrou zacala mladez, byl dan
nejvétsi predpoklad pro jeji dalsi rozvoj. Jak se
hazenda postupné rozvijela, tak se i zdokonalovala jeji
pravidla.

Mezi hlavni prvky hry patfi bojovnost, technika a
taktika. Volnost pohybu dava predpoklady vsem
hra¢dm k uplatiovani vlastni vynalézavosti pfi hre.
Vlastni soutéZeni v hazené probiha v mistrovskych a
poharovych utkanich, dale jsou poradany turnaje i
pratelska utkani ve vSech kategoriich, tj. muzich,
zenach, dorostencich, dorostenkach, Zzacich a
zakynich.
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Hristé je obdélnikové a jeho zdkladni rozméry jsou
45m na délku a 30m na Sifku. HFisté je ohrani¢eno
dvéma pomeznimi a dvéma brankovymi carami.
Uprostfed brankovych car jsou prenosné branky,
jejichz rozméry jsou 2m na Sifku a 2,4m na vysku.
Hristé je rozdéleno na tfi pole: obranné, stredni a
Utoéné, kazdé délky 15m. Pllici ¢ara dé&li hristé na
dvé poloviny a rovnobézné s ni ve vzdalenosti 4m
jsou vyznaceny dvé 8m dlouhé pomocné cCary pro
zakladni postaveni. Pred kazdou brankou je
vyzna¢en 6m pllkruh a jim ohrani¢eny prostor se
nazyva brankovisté.

Druzstvo na hristi tvori sedmiclenny kolektiv, tj.
jeden brankar, jeden obrance, dva zaloznici a tfi
Utocnici; zbyvajici hradi jsou urceni ke stridani.
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Utocnici smé&ji hrat ve stfednim a Uto¢ném poli, to i
v brankovisti soupere, z néhoz vSak nesméji strilet
na branku.

Z3aloznici se pohybuji ve stfednim a obranném poli,
nesméji vSak vstupovat do brankovisteé.

Obrance a brankar hraji v celém obranném poli (tedy
i v brankovisti) a ve stfednim poli.

St¥idani hracl je mozné provést kdykoliv v pribé&hu
hry, a to tak, Ze nejprve opusti plochu hrac, ktery
ma byt vystfidan, a teprve potom nastoupi hrac
stridajici.

Hra zazind hodem ze stfedu (vyhozem). Také po
kazdé vstrelené brance je provadén tento hod.
V prib&hu hry dochdzim k rdznému porudovani
pravidel. VSeobecné jde Fici, Ze za prestupky
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technické (napf. strfelba z brankovisté hrani nohou
aj.) narizuje rozhodc¢i volny hod. Z tohoto hodu neni
dovoleno stfilet na branku. Dojde-li k prestupkdm,
které jsou v rozporu se slusnou hrou (napr. drzeni
soupefe nebo vrazeni do ného, aj.), trestd je
rozhoddi trestnym hodem. Z tohoto hodu je mozné
stfilet pfimo na branku. Za zvlasté hrubé nebo
opakované prestupky narizuje rozhodcCi pokutovy
hod, ktery se samoziejmé provadi pfimou strelou na
branku.

Jestlize se mi¢ dostane za brankovou caru vinou
Utociciho druzstva, nebo =zakrokem brankare pfi
strele, provadi brankar hod od branky. Hod z rohu
narizuje rozhodci tehdy, kdyz hraci obrany zahraji
mic za vlastni brankovou ¢aru.

Hrac¢ smi drzet mi¢ nejdéle 2 vteriny. Aby ho mohl
mit déle, mUZe ho bud nadhazovat nad hlavu nebo
odrazet od zemé a opét chytit, nejvySe vSak dvakrat
za sebou: treti chyceni je uz trestano volnym hodem.
Mi¢ miZe byt hran kteroukoliv &asti téla, kromé
nohy. Za nohu se povazuje podle pravidel ¢ast nohy
od kolena dol (véetné kolena). Pouze brankafi je pfi
zakroku  dovoleno v brankovisti mi¢  nohou
zasahnout.

platna
branka

neplatna
branka

neplatna
branka

Kdy plati branka? Branky je docileno tehdy, kdyz mic
prejde celym svym objemem brankovou c¢aru mezi
brankovymi ty¢emi (po zemi nebo ve vzduchu).
Drzeni mice pred strelbou. Hrac¢ drzi mic v jedné ruce
nad hlavou, strelbu provadi zasvihem. Vklada
veskerou silu do celé ruky.
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Stfelba. Hrd¢ mlze stfilet na branku vzdy
z kteréhokoliv mista mimo brankovisté. Dotkne-li se
noha cary brankovisté, je strelba neplatna a souper
hazi volny hod mista prestupku.

Vyklané¢ka. Velmi vhodny zplsob stfelby pro
Utoc¢nika je strelba jednoru¢ s vyklonem. Ruka
s micem je ve sméru vyklonéni téla, mic leti na
branku mimo dosah rukou obrance.
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Hra s micem. Hra¢ smi drzet mi¢ nejdéle 2 vtefiny.
MGZe ho v8ak nadhazovat nad hlavou (tzv. nadhoz
mice) nebo odrazet od zemé, ale nejvyse dvakrat za
sebou. Znamena to, e hra¢ mize volit kombinace
nadhozeni mice s Uderem o zem, nebo dvakrat voli
hra¢ nadhoz nebo dva udery o zem. Nadhodi-li mic
nebo odrazi-li ho od zemé vicekrat nez dvakrat,
ucinil chybu a je potrestan volnym hodem.

Stfelba s padem. Velmi vhodny zpUsob stfelby. Hraé
vyuzivd moznosti padu pfi strelbé k tomu, aby se
priblizil co nejvice k brankari. Pozor, nohy musi
zUstat pred brankovistém.
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Slusna hra. Srdzeni, objimani ¢i strkani do hrace
neni dovoleno. Trestd se trestnym hodem, nékdy i
pokutovym hodem. Pri opakovanych provinénich je
hrac z dalsi hry vyloucen.

Jak branit? Obranci ve snaze zabranit Gtocnikdm
vhodné nastavuji obé ruce pro vystfelenému mici,
Rikdme tomu, Ze stavi tzv. blok nebo u dvou obrancl
tzv. dvojblok.

Nohou nelze hrat. Pri Ceské hazené nesmi hrat hrac
v zadném pripadé nohou. Vyjimku ma povolenou
pouze brankaf, ktery smi pfi zakroku mi¢ nohou
zarazit nebo odrazit.

Boj o mi¢ ve vyskoku. Mic¢ ziskava zpravidla hrac
s nejlepdim vyskokem. DdlleZité je také vystihnou
nejvhodnéjsi moment pro Uspésné chyceni mice.
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Trestny hod je hod, z kterého mdZe byt docileno
branky primo. Uto¢nik stfili na branku z mista
prestupku. Obranci je dovoleno, aby vypomohl
v brance brankari, nesmi pochopitelné hrat nohou.
Obleceni a obuti. Pravidla hry predpisuji, ze celé
druzstvo je jednotné obleceno, kromé brankare,
ktery ma Ubor barevné odliny. Rovnéz obuti hracl
je vyslovné predepsano. Je samoziejmé nutno dat na
to, aby soupefri méli vzdy dresy odliSné barvy, aby
oba kolektivy byly snadno rozeznatelné.

Doba hry. Utkani ma dva polocasy, které jsou u
muzd 2 x 30min, u Zen a dorostencl 2 x 25min, u
dorostenek a zactva 2 x 20min. Mezi obéma polocasy
je desetiminutova prestavka, po niz se stridaji
strany.

Rozhod¢&i ma nemaly vliv na zdarny pribéh utkani.
Je nejen strazce pravidel, jeho pravomoce jsou
daleko $iri. Rozhoduje napf. o zplsobilosti hristé
(terén, Uprava, zarizeni, inventar), dba na sportovni
vystupovani hraé¢l obou druZstev, posuzuje chovani
obecenstva, méri dobu hry a rozhoduje i o nastaveni
promeskaného casu, vede zapis o utkani, navrhuje
potrestani hracd, atd. V krajnim ptipadé je opravnén
utkani i ukoncit.
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